Elija una MCO que:

®» Esté situada en su ciudad o condado.

® Tenga los doctores, beneficios extra o los
servicios de cuidados especiales que usted
quiere.

Llame para inscribirse

Llame a la linea de ayuda de atencion administrada al 1-800-643-2273 (TDD
1-800-817-6608). Usted puede llamar de lunes a viernes de 8:30 a.m. a 6:00 p.m.
La llamada es gratuita y tenemos servicios de intérpretes y traductores.

Hagase las siguientes preguntas:

» Mis médicos y otros proveedores de salud, ;pertenecen a uno de estos planes?

® El hospital que uso, ;trabaja con uno de estos planes:

® Alguna de las MCOs, ;tiene los beneficios extra que quiero?

® Alguna de las MCOs, ;puede ayudarme con los cuidados de salud especiales que
yo pueda tener?

Para una lista de

Los miembros de Anthem pueden usar estos hospitales:

Los programas y serviclos extra de Anthem:

ﬂﬂ doctores de Anthem Bon Secours ( Delaul, Mary Immaculate, Maryview) " E;Pe:ifjlﬁrﬂs dedicados del alcance del miembro para ayudar y
) | o] . ucarle
Aﬂthﬂm. HEEIthKEEFEI.E Plus Rame al 1pe Regional Medical Center ® Servicios de venta al por menor en las clinicas de salud (como

Orfrecido por HealthKemers, Inc.

1-800-901-0020

Childrens Hospital of the Kings Daughters (Nortolk)

MinuteClinic en farmacias selectas de CVS)

Childrens Hospital, Richmond ® Servicios de traduccién para sus citas médicas
El plan Anthem esti en las sigulentes Para mis Informaclén VCU Health Systermn (MCV) ® Programa Foture Moms para todas las socias embarazadas
cludades: Chesapeake, Gloucester, Hampton, Isle sobre Anthem llame al Riverside (Repiomal, Shore Memorial, Walter Reed) " Programa sobre cdmo manepme con amma
of Wight, James City Co N N Sentara (Bayside, Leigh, Norfolk G [ Obici. Virpinia Beach General, ® Programa sobre cdmo manejarse con diabetes
' SR LI o] bt :“’r . 1-800-201-0020 o i e f ) f. FHEG Seac rers @ Dlescuentos con los quiropracticos, acupuntunstas y masajistas
Norfolk, Poquoson, Portsmouth, Suftolk, Virginia 1-757-326-5090 Williamsburg Regional Medical Center) participantes en el plan
Beach, Williamsburg, and York Southampton Memorial » Hasta un 25% de descuento en anteojos para adulros

&3

www.anthem. com

Para una lista de doctores

Southern Virginia H:g;muﬂl Medical Center
La lista de los bospazales no represerita wn listade complete de las imtakacionss a dispesicidn
de kos mriembros de Antherms HeoalthKeepers s, N tiene alguna pregunta, Hame a wwe de

muestres represrianies de Servicios a los Afflados ol I-8NEQ01-N020 o wisite sovesn.aratherm. com,

Los miembros de Family Care pueden usar estos hospitales:

Los programas y serviclos extra de Family Care:

_ llame a Optima Family Care al Bon Secours ( DePaul, Mary Immeaculae, Maryvies) ®» Irograma sobre cdmo Mmanejarse Comn asma
Opﬁma El'mffy care 1-B00-B81-2166 Chesapeake Regional Medical Center ® Programa sobre cdmo manecjarse con diabetes
A Service of Semtorg Children’s Hospital of the King's Daughters » Programas de prevencidn de enfermedades
Para mas informacién sobre VCU Health System (MCV) » Programa prenatal Sentara's Partners in

El plan Family Care esta en las sigulentes
cludades: Chesapeake, Gloucester, Hampton, Isle
of Wight, James City County, Newport News,
Norfolk, Poquoson, Porsmouth, Suffolk, Virginia
Beach, Williamsburg, and York

AVAPremier

Family Care llame al
1-800-881-2166 o

1-737-332-8975

wmnptimah:alth.cum.:"famﬂ}r

care

Para una lista de doctores
llame a YAPremiler al

Sentara (Bayide, Careplex, Leigh, Norfolk General, Obici, Virpinia Beach
General, Williamsbury Regional Medical Center)

La Wsta de los bespivales no represevita wn listade complere de las imtalacionss a dispesicidn
de kos mriembros de Family Care. 5i tiene alpena pregunia, lane a une de nuesivos
represeniantes de Servicies @ los Afilsades al 1-800-881-2166.

Los miembros de YAPremier pueden usar estos hospitales:
Bon Secours (DelPaul, Mary Immaculate, Maryviaw)

Pregnancy para todas las socias embarazadas
Visitas a domicilio para rever los beneficios
Programa de baloncesto para nifias de 12-14 afios
de edad

Diescuento en anteojos: marcos, lentes ¥ lentes de
contacto para adultos

Los programas y serviclos extra de VAPremiler:

Programa de educacidn de asma.

1-BO0-828-7953 Chesapealke (General ® Programa de educacién de diabetes.
1 r Heaith Pian, Inc. ':-J:IJ-.I.ELEL'P;T:I.:'E Hospital of the King’s Daughters s Programa Healthy Heartbeats para todas las
Para més Informacién G ville M al socias embarazadas.
El plan YAPremier Health esta en las sigulentes cobre VAPremier \f{r::;_ImHmlﬂi &rmgf:m (MCV) s Visitas a domicilio para rever los benehicios
cludades: Chesapeake, Hampton, Isle of Wight, Uame a Sentara (Bayside, Careplex, Leiph, Norfolk Genenal, Obici » Crédito de $100 por lentes de contacto o crédito

Newport Mews, MNortolk, Portsmouth, Sutfolls,
and Virginia Beach

1-800-828-7989 o
1-757-461-0064

wWWwW.Yirginiapremier.com

Virpimia Beach General)
Shore Memorial

S-::ulﬂmmpl:nu Memaorial

de £32 pOr anteojos para adultos



