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El plan Amerigroup esta en las siguientes cuidades y condados:
Alleghany, Bath, Bedford City, Bedford County, Botetourt, Buena
Vista, Craig, Covington, Floyd, Franklin County, Giles, Henry,
Highland, Lexington, Martinsville, Montgomery, Patrick, Pulaski,
Radford, Roanoke City, Roanoke County, Rockbridge, Salem, Wythe

Para una lista de doctores de Amerigroup llame al
1-800-600-4441

Para mas informacion sobre Amerigroup llame al 1-800-600-4441

WWW.myamerigroup.com

Los miembros de Amerigroup Community Care
pueden usar estos hospitales:

* Bedford Memorial Hospital

e Carilion Hospitals (Franklin Memorial, Giles
Memorial, Medical Center, New River, Stonewall
Jackson)

e Memorial Hospital of Martinsville

* Wythe County Community Hospital

Los programas y servicios extra de Amerigroup Community Care

* Anteojos para adultos cada 24 meses para miembros de 21 afos de
edad y mayores

* Asociacién al Boys & Girls Club para miembros de 21 afios de edad
y mayores

* Exdmenes fisicos para deportes para nifios entre 10 a 18 afios de
edad, sin costo

* Programa de control de asma y diabetes

* Programa Cémo me cuido y cdmo cuido a mi bebé® para las mujeres
embarazadas inscritas (afiliadas)

* 100 minutos gratis y mensajes de texto sobre salud gratis, para los
subscriptores elegibles de Safelink

* Healthy Families - control de la obesidad infantil y programa de
prevencion

* Programas de salud y bienestar gratuitos

* Especialistas dedicados a los miembros de extensién para ayuda y
educacién

e Servicios de traduccién para sus citas médicas

* Servicios a domicilio disponibles para examinar los beneficios y
coordinar los servicios de atencién

Anthem. HealthKeepers Plus

Ofrecido por HealthKeepers, Inc.

El plan Anthem esta en las siguientes ciudades y condados:
Alleghany, Bath, Bedford City, Bedford County, Botetourt, Buena
Vista, Craig, Covington, Floyd, Franklin County, Giles, Henry,
Highland, Lexington, Martinsville, Montgomery, Patrick, Pulaski,
Radford, Roanoke City, Roanoke County, Rockbridge, Salem, Wythe
Para una lista de doctores de Anthem llame al 1-800-901-0020

Para mas informacion sobre Anthem llame al 1-800-901-0020 o
1-757-326-5090

www.anthem.com

Los miembros de Anthem pueden usar estos
hospitales:

* Bath County Community Hospital

e Bedford Memorial Hospital

e Carilion Hospitals (Franklin Memorial, Giles
Memorial, Medical Center, New River, Stonewall
Jackson)

 Halifax Regional Hospital

* HCA Hospitals (Alleghany Regional, Lewis-Gale,
Montgomery Regional, Pulaski Community)

* Twin County Regional Hospital

Los programas y servicios extra de Anthem:

* Especialistas dedicados del alcance del miembro para ayudar y
educarle

* Servicios de venta al por menor en las clinicas de salud (como
MinuteClinic en farmacias selectas de CVS)

* Servicios de traduccién para sus citas médicas

* Programa Future Moms para todas las socias embarazadas

* Programa sobre cémo manejarse con asma

* Programa sobre cémo manejarse con diabetes

* Descuentos con los quiropricticos, acupunturistas y masajistas
participantes en el plan

* Hasta un 25% de descuento en anteojos para adultos

& CARENET

SOUTHERN HEALTH SERVICES, INC.
A Coventry Health Care Plan

El plan CareNet esta en las siguientes ciudades y condados:
Alleghany, Bath, Bedford City, Bedford County, Botetourt, Buena
Vista, Craig, Covington, Floyd, Franklin County, Giles, Henry,
Highland, Lexington, Martinsville, Montgomery, Patrick, Pulaski,
Radford, Roanoke City, Roanoke County, Rockbridge, Salem, Wythe
Para una lista de doctores de CareNet llame al 1-800-279-1878

Para mas informacion sobre CareNet llame al 1-800-279-1878

www.YourCareNet.com

Los miembros de CARENET pueden usar estos
hospitales:

* Bath County Community Hospital

* Bedford Memorial Hospital

* Carilion Hospitals (Franklin Memorial, Giles
Memorial, Medical Center, New River, Stonewall
Jackson)

* HCA Hospitals (Alleghany Regional, Lewis-Gale,
Montgomery Regional, Pulaski Community)

* Lynchburg General Hospital

* Martha Jefferson Hospital

* UVA Medical Center

* UVA - HealthSouth Rehabilitation Hospital

* Virginia Baptist Hospital

Los programas y servicios extra de CareNet:

* Programa sobre c6mo manejarse con asma

* Programa sobre cémo manejarse con diabetes

* Programa sobre cémo manejarse con enfermedad de la arteria
coronaria

e Administracién de casos para embarazos de alto riesgo

* Programa prenatal Baby Matters para todas las afiliadas embarazadas
e incentivos de maternidad

¢ Incentivo de Inmunizacion

¢ Doc Care Club - Asociacién (0-12 afios de edad)

* Visitas a domicilio para rever los beneficios

* Servicios de traduccién para las citas médicas

* Descuento en anteojos: marcos, lentes y lentes de contacto para
adultos

MajestaCare

A Health Plan of CARILIONCLINIC @

El plan MajestaCare esta en las siguientes ciudades y
condados: Alleghany, Bath, Bedford City, Bedford County,
Botetourt, Buena Vista, Craig, Covington, Floyd, Franklin County,
Giles, Henry, Highland, Lexington, Martinsville, Montgomery,
Patrick, Pulaski, Radford, Roanoke City, Roanoke County,
Rockbridge, Salem, Wythe

Para una lista de doctores de MajestaCare llame al
1-866-996-9140 (TTY VA Relay 7-1-1)

Para mas informacién sobre MajestaCare llame al
1-866-996-9140

www.MajestaCare.com

Los miembros de MajestaCare pueden usar estos
hospitales:

* Bath Community Hospital

* Bedford Memorial Hospital

¢ Carilion Clinic Hospitals (Childrens, Saint Albans,
Franklin Memorial, Giles Community, New River
Valley Medical Center, Roanoke Community,
Roanoke Memorial, Stonewall Jackson)

* Lynchburg General Hospital

* Memorial Hospital of Martinsville

* Moorehead Memorial Hospital

¢ Pioneer Community Hospital of Patrick County

* The Rector and Visitors of the University of Virginia

* Virginia Baptist Hospital

* Wythe County Community Hospital

Los programas y servicios extra de MajestaCare:

* Programas de control que proveen informacién sobre diabetes, asma,
COPD y enfermedad del corazén

* Programa de Embarazo

* Descuentos en anteojos: $ 100.00 por lentes de contacto o marcos
y 100% por lentes (“simples” uni, bi o tri-focal) cada 24 meses para
adultos

* Linea de enfermeria disponible 24 horas al dfa, para responder a
todas sus preguntas sobre el cuidado de la salud

* Ayuda para dejar de fumar

* Lenguaje y servicios de traduccidn, sin costo, para usted

* Péngase en forma - Péngase en movimiento — para mejorar la
actividad fisica de los nifos con 5 sesiones gratis al afio

.8 .
Optima Family Care

A Service of Sentara

El plan Family Care esta en las siguientes ciudades y condados:
Alleghany, Bath, Bedford City, Bedford County, Botetourt, Buena
Vista, Craig, Covington, Floyd, Franklin County, Giles, Henry,
Highland, Lexington, Martinsville, Montgomery, Patrick, Pulaski,
Radford, Roanoke City, Roanoke County, Rockbridge, Salem, Wythe

Para una lista de doctores de Optima Family Care llame al
1-800-881-2166

Para mas informacién sobre Family Care llame al 1-800-881-2166
or 1-757-552-8975

www.optimahealth.com/familycare

Los miembros de Family Care pueden usar estos
hospitales:

¢ Bedford Memorial Hospital

e Carilion Hospitals (Franklin Memorial, Giles
Memorial, Medical Center, New River Valley Medical
Center, Stonewall Jackson)

e HCA Hospitals (Lewis Gale Medical Center, Lewis
Gale at Alleghany, Lewis Gale at Pulaski, Lewis Gale
at Montgomery)

La lista de los hospitales no representa un listado completo
de las instalaciones a disposicidn de los miembros de Family
Care. Si tiene alguna pregunta, llame a uno de nuestros
representantes de Servicios a los Afiliados al
1-800-881-2166.

Los programas y servicios extra de Family Care:

* Programa sobre cémo manejarse con asma

* Programa sobre cémo manejarse con diabetes

* Programas de prevencion de enfermedades

* Programa prenatal Sentara’s Partners in Pregnancy para todas las
socias embarazadas

* Visitas a domicilio para rever los beneficios

* Descuento en anteojos: marcos, lentes y lentes de contacto para
adultos

AVAPremier
‘ r Health Plan. Inc.

El plan VAPremier esta en las siguientes ciudades y condados:
Alleghany, Bath, Bedford City, Bedford County, Botetourt, Buena Vista,
Craig, Covington, Floyd, Franklin County, Giles, Henry, Highland,
Lexington, Martinsville, Montgomery, Patrick, Pulaski, Radford, Roanoke
City, Roanoke County, Rockbridge, Salem, Wythe

Para una lista de doctores de VAPremier llame al 1-888-338-4579

Para mas informacion sobre VAPremier llame al 1-888-338-4579
or 1-540-344-8838

www.virginiapremier.com

Los miembros de VAPremier pueden usar estos
hospitales:

* Bath County Community Hospital
* Carilion Hospitals (Bedford Memorial, Franklin

Memorial, Giles Memorial, Medical Center, New
River, Roanoke Community, Roanoke Memorial,
Stonewall Jackson)

¢ Danville Memorial
* HCA Hospitals (Alleghany Regional, Lewis-Gale,

Montgomery Regional, Pulaski Community)

* Halifax Regional

* Lynchburg General Hospital

* Memorial Hospital of Martinsville

* RJ Reynolds-Patrick County Memorial Hospital
* Virginia Baptist Hospital

* Wythe County Community Hospital

Los programas y servicios extra de VAPremier:

* Programa de educacién de asma.

* Programa de educacién de diabetes.

* Programa Healthy Heartbeats para todas las socias embarazadas.

* Visitas a domicilio para rever los beneficios

¢ Crédito de $100 por lentes de contacto o crédito de $32 por
anteojos para adultos

* Programas de control de enfermedades

e Servicios de venta al por menor en las clinicas de salud (como Minute
Clinics)

* Enfermeras administradoras de casos, para ayudar a conseguir la
atencion necesaria

* Programa de acondicionamiento fisico con “Curves”

Roanoke/Alleghany 1111






